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AGAZATI AZONOSITOI: $0062220

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:

Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa (1993. I11. tv. 65/A. §)

Szenvedélybetegek kozosségi ellatédsa — alacsony kiiszobi ellatas (v.a.)
Szenvedélybetegek és pszichidtriai betegek nappali intézménye (1993. IIL tv. 65/F. §.)
Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa (1993. III. 65/A. §.)

Idés (demens) személyek nappali ellatasa (1993. I11. tv. 65/F. §.)

Tamogatott lakhatas (1993. I11. tv. 75. §.)

SR o

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megel6z6-felvilagositd szolgaltatas (a 42/2008. [X1. 14.] EiM-SzMM egylittes rende-
letben szabélyozott Gn. ,,elterelés”)

Drogprevencids tevékenység

Kortars-segitt képzés

Kortéarsképzés

Megkeresé tevékenység €s utcai szocidlis munka

Ingyenes €s anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentélhigiénés tandcsadas

N hAR WD

ELLATASI TERULET;

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaris, Nagykorosi Jaras
kdzigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: OrSZAagos.

A megkeresd tevékenység, alacsony kiiszobi ellatas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatési teriilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0/00951-12/2025.
KIALLITOJA: Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Foosztaly

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat integralt szocialis alapszolgaltatd intézmény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocialis munkas, tanar, teologus, mentalhigiénés
lelkigondozd

2. Pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek nappali intézménye:
a) Terapias munkatars: szocialis munkas
b) Terapids munkatars: mentéalhigiénés szakember
¢) Szocialis munkatérs: szocidlpedagdgus, szocialpolitikus
d) Szocidlis munkatars: szocialis munkas

3. Idos, demens személyek nappali ellatasa
a) Terapids munkatars: dvodapedagdgus, teoldgia — gyermek és szocidlis munkas
szakirdnyon
b) Terapids munkatars: szocialis asszisztens
¢) Apol¢: érettségi — felmentéssel (képzése folyamatban)
d) Gondozé: szocidlis és mentalhigiénés szakgondoz
e) Gépkocsivezetd: érettségi

4. Pszichiatriai betegek k6zosségi ellatasa:
a) Terapids munkatars: tandr, okleveles pasztoralis tanacsado és szervezetfejlesztd szak-
ember,
b) Terapids munkatars: szocialis munkés, addiktologiai konzultins, mentalhigiénés
lelkigondozd (4 éraban)
¢) Terapias munkatérs: pedagdgus, pszichiatriai és mentalhigiénés szakapold
d) Szocialis munkatérs: szocialis munkas

5. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Terdpias munkatérs: szocialis munkés, mentalhigiénés szakember
b) Teréapias munkatars: tanar, mentalhigiénés lelkigondozé

6. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii k6zosségi ellatisa:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkéas
b) Segit: szocialis asszisztens

7. Tamogatott lakhatés szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek részére

a) Esetfelel6s: szocialis munkas

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzultans: pszichidter, addiktolégus szakorvos 2 f3 (havi 4-4 6raban),
pszichidter szakorvos (havi 3 6raban)

2. Szupervizor: diplomds szupervizor



Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgélat Beszdmolo, 2025

Havi egy alkalommal, kiils6 szakember altal tartott szupervizié a teljes stdbnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizid az autogén tréning oktaté munkatarsaknak, valamint
pszichiater, addiktologus szakorvos 4ltal tartott esetmegbeszélés segiti a munkacsoport munka-
jat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatérsak szakképzettsége és a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szamt Mellékletében foglaltaknak.

Téargyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Kecskemét Megyei Jogh Varos 4ltal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol az iigyfelek ellatasa zajlik.

A kiilénboz6 helyiségek kialakitasa a t6bbféle funkcié megfeleld ellatdséra alkalmas. Igy a
tobbfunkciods csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultacidk szamara megfeleld hely.

A nappali ellatashoz szikséges targyi eszkdzok (sportszerek, jatékok, audio-video stb., konyv,
Ujsag) is az ellatottak rendelkezésére alltak.

A szolgélatok egy Opel Astra, egy Suzuki Vitara, egy elektromos MG személygépkocsit, vala-
mint egy Opel Zafira elektromos minibuszt hasznalnak.

Kecskemét M., J. V. Onkormanyzata K6zgytilése a 15/2022. (I1.10.) szamu hatérozatéval 2022
februarjaban a Rév Szolgalatnak hasznélatba adott az eddig hasznalt 461 négyzetméteres €pli-
letrészeken tul még 617 négyzetméternyi épiiletet. 2023-ban megkezd6dott az Gjonnan haszna-
latba vett épiiletek feltjitdsa. A tulajdonos megbizasabol bontassal kialakitottuk a megfeleld
méretii parkolokat és zoldfeliileteket. 2023 novemberében az 6sszes dolgozoi irodét 4tksltoz-
tettiik a felujitott Irodaépiiletbe. Ezaltal az ,,A” épiiletben az iigyfelek rendelkezésére bocsat-
hattunk egy 1j kiscsoportos szobat (29,5 nm) és egy 1j terdpias szobat (17,05 nm).

»A” épililet

CRURKCIORR M e [ A laptentilet (nm) R
Tobbfunkcids csoportszoba 51,98
Kiscsoport szoba 29,5 (4j)
Pihend szoba (Férfi) 13,6
Terapias szoba 17,04 nm (iij)
Terapids szoba 6,75
Mosdkonyha, zuhanyzé 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoire 13,95
Elétér, varo, folyosd, teakonyha 34,33
Alapteriilet dsszesen 173,13
,»B” épiilet *

‘Funkeid- "

Iroda
Iroda
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Iroda 16,44
Pihend szoba (n6i) 16,4

Terapias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83

El6tér, kozlekedd 33,53
Személyzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alapteriilet 6sszesen: 148,05

A ,,B” épiilet 2024-ben 4talakitasra keriilt. Az épiilet bevonéséval kialakitottunk dsszesen 280
négyzetméter alapteriileten a demens betegek nappali intézményének helyet ad6 zart udvaros
épiiletrészt. A ,B” épiilet funkcidit atvette a szintén 2024-ben feldjitott 6sszesen 106.5 négy-
zetméteres épiiletrész.

Az tjonnan haszndlatba vett utcafronti épiiletrész emeletén felujitottunk és hasznalatba vettiink
hat irodat a hozz4 tartozé kiszolgaléhelyiségekkel, valamint a foldszintjén egy nagycsoportos
szobat és egy munkatérsi étkezbt.

Irodaépiilet
Iroda (titkdrsag) 16
Iroda (intézményvezetd) 19,58
Iroda (intézményvezetd helyettes) 16,42
Iroda 33,05
Iroda 14,78
Iroda 30,02
Személyzeti WC-k 10,2
Kozlekedok
Fiitési helyiség 5,08
Irodaszer tarold 3,14
Dolgoz6i teakonyha 4,11
Alapteriilet 189,96

Foldszint

Tobbfunkcids csoportszoba 48,44
Etkez6 19,06
Mosdoék 5,61
Térolé 3
Lépcs6haz 6,29
Koézlekedd 18,95
Alapteriilet 101,35
Alapteriilet emelet + foldszint 291,31
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Egyéb kiszolgalohelyiségek

i T e ()
Tarol6 20,98
Gépkocsi tarold (elektromos auté tlt6vel) 22,64
Alapteriilet 43,62

Az id6sek (demens személyek) nappali intézménye a helyszinrajzon 3-as szammal jel6lt épii-
letrészben helyezkedik el. Az épiiletrészhez tartozik egy 326 négyzetméteres zért udvar, amely
az épiilet nagy udvardbdl lett lekeritve. Az udvarbol 210 négyzetméter zoldfelillet. Az udvarra
elektronikus ajtényitoval és kaputelefonnal is rendelkezd személybejéron lehet bejutni. Az étel-
szallité auténak sajét parkoldt alakitottunk ki az udvaron beliil.

Kiszolga-

lyiségek

bbfunkcuSs csoportszoba |

4526

16he-

Nappali-tarsalgé 33
Pihen6 szoba (néi) 16,4
Pihend szoba (férfi) 16,4
Terapias szoba 11,48
Dolgozéi iroda, pihend 25,2
Akadalymentes pihené szoba 10
Talal6é konyha 12,32
Mosogatd 9,8
Ellatottak raktara 10,36
Mosékonyha, széritéhelyiség 4,25
Néi WC (2 fiilke + kézmosd el6tér) 5,52
Akadalymentes WC, fiird 7,53
Futési helyiség, mosléktarolo 4
Kozlekedd 19,39
Dolgozéi teakonyha 3,83
Személyzeti WC (konyhai dolgozok) 3,44
Személyzeti WC 3,21
Férfi WC (1 fiilke, 2 pissoire, kézmosd) 5,85
El6tér, kozleked6k 33,13

280 37 e S

_Alagterulet Osszesen

Gépkocsi tarold (elektromos autd toltével)

Alapteriilet

Parkolok szdma 14 (ebbdl egy akadalymentes). A ,,B” épiileten létesitettiink egy 30 kW telje-
sitményi haztartasi kiserdmiivet (napelem), amely energidval latja el a gépkocsitaroléban 1é-
tesitett egy db elektromos aut6toltét is.
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilti integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integraldsaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatasi format az ellatottak ellatdsi sziikségletei hatarozzak meg, a
sziikségletek valtozasival atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivalatlan szenve-
délybetegekkel valé foglalkozas gyakran az alacsonykiiszobii ellatassal kezdédik, majd a ko-
z0sségi ellatassal folytatodik és a nappali intézményben fejezédik be. A folyamat mésik irany-
ban is megval6sulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatasa a ko-
z6sségi ellatas keretében folytatodik. Az ellatési teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszeriien a kozosségi ellatast részesitjiik elényben, mivel az ellatottak nehezebben valtoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltat6. KiilnSsen a szenvedélybeteg ellatisra érvényes, hogy a segitd
kontaktok szdma tobbszdrose is lehet az érvényes megéllapodasok szamanak, illetve alacsony-
kiiszbii ellatasban az ellatott lakohelye indifferens. Az alacsonykiiszobii ellatas megkeresé te-
vékenysége az ellatasi teriilet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szdma elsdsorban az ellatasba vételi kérelmek szamatdl fiigg.

1. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellataséra ellatasi szerzodést kotdttek Kecs-
kemét, Lajosmizse és Tiszakécske varosok dnkormanyzatai.

Nappali ellatést nydjté intézményiinkben elsdsorban a sajat otthonukban €16 pszichiatriai €s
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetdséget a napkézbeni tartozkodasra, melynek soran
moédjuk van alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasdra, kozosségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tanacsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegségiik miatt - kordbban fekvébeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabilitaciés intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megel6zése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyjté intézménylink szolgéltatasai kiilondsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

c) Haztartasi vagy haztartast p6tld segitségnynijtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozis

g) Kozosségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatdsban az engedélyezett férhelyek szama: 90 £6.
Ebbé! finanszirozott féréhely: 90 fér6hely.
Pszichiatriai betegek nappali ellatdsa: 60 6, Szenvedélybetegek nappali ellatasa: 30 &
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2025-ben dsszesen 147 £6 vette igénybe a nappali ellatés szolgaltatisait, ebbdl 94 f6 a Pszichi-
atriai betegek nappali ellatasaban, 53 f6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatédséban. 2025.
januar 2-4n 90 6, december 31-én 93 £6 megallapod4ssal rendelkezd ell&tottunk volt.

Az ellitottak lakéhely szerinti megoszlisa

HESTIC ATy

e B ES

_§.__ Jakabszallas

7. - EKiecsRenigtiy
8. | Kiskéros

10. Ko ser -
11:- | Bajosmizse: - -
12. Lakltelek

13. | Nagykoros

‘li‘ Soltszentimre -
15. ‘Szabadszallas

' 16. | Tiszaalpér ~ .
! 17. | Tiszakéeske. i

18, Varosfold

2025-ben sszesen 147 fovel volt érvényes megéllapodas, ebbdl 94 £6 a Pszichiatriai betegek
nappali ellétasaban, 52 f6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatisaban. Teriileti megoszlas
szerint a Pszichidtriai betegek nappali ellatdsdban: 55 f6 Kecskeméten, 7 £6 Lajosmizsén, 14 {6
Tiszakécskén. A Szenvedélybetegek nappali elldtasaban: 28 £6 Kecskeméten, 6 f6 Lajosmizsén,
7 16 Tiszakécskén, egyéb telepiiléseken 1-2 £6.

Lajosmizsén az €l6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan minden héten, csiitértokén tartottunk ki-
helyezett ligyfélfogadést az Egészséghézban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogad6 helyi-
ségben (nyitva all6 helyiség). Klienseink elsésorban a Pszichitriai Gondoz6 és a Csaladsegit6
Szolgélat ajanldsara vagy sajat motivaci6 alapjan érkeznek. 2025-ben négy 1j tigyfél keriilt a
szenvedélybeteg nappali ellatdsba, akik koziil két f6 jelenleg is igénybe veszik a szolgaltatast.
T6bb esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichiatriai betegek hozzatartozdi,
de ezekbdl a konzulticiés alkalmakb6l nem sziiletett megallapodas, mert egy-két alkalom ele-
gendd volt az tigyfél megtdmogatasara.

A jelzbérendszer részeként er6s6dott kapesolatunk a Csaldd és Gyermekjéléti Szolgalattal, A
koz3s tigyfeleink kapcsdn rendszeresen konzultaltunk a segitéi folyamatok haladas4rél, illetve
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informé4cio6t szolgaltattunk egymasnak, ezzel is segitve a gordiilékeny egyiittmiikodést. Az al-
koholprobléméval hozzank fordulé iigyfelekre jellemzd, hogy a hossza tava egyiittmitkddés
soran deriilt fény valamilyen mésodlagos fligg6ség jelenlétére vagy pszichidtriai problémara,
mely 4j irdnyba terelte a kzds munkat

A nappali ellitisban az éves megjelenések szama (kontaktok szama): 122. Az ellitotti 1ét-
szam éves feladatmutatdja: 7,6 £6.

Tiszakécskén szerdanként tartottak munkatarsaink iigyeletet a nyitva 4116 helyiségben. A tisza-
kécskei Csaladsegitd Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondozo szakorvosaval szoros szak-
mai kapcsolatban van az intézmény, ennek k6szonhetben folyamatos az tigyfelek delegalasa.
Tobb esetben személyes ismeretség hatasara, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva vet-
ték fel munkatérsainkkal a kapcsolatot. A megkeresésekb6l hét uj pszichiatriai beteg ellatott és
egy f6 1j szenvedélybeteg ellatott keriilt felvételre 2025-ben. Az egyéni konzultaciokon részt
vevo iigyfelek esetében az életviteli készségek fejlesztése mellett, a diszkrepancia kialakitasa a
fennallé életmébd és a vagyott célok elérése kdzott, a kommunikécids, a problémamegoldo és a
munkavallalasi készségek fejlesztése volt még fokuszban.

A nappali ellatés elldtotti létszimanak éves feladatmutatéja: 20,38 £6.

A lajosmizsei és tiszakécskei ellatottaknak igény szerint segitséget nyujtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozdsaban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe val6 bejutasukat.

Mind{sszesen a nappali intézményben
a) Pszichiatriai betegek

2025-ben sszesen 94 f6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ellatas keretében (72 6 nd,
22 16 férfi). Leggyakoribb diagnoézisok: depresszio, szorongés. A nyujtott szolgaltatasok koziil
legttbben egyéni életviteli tandcsadast és a viselkedésterapias, valamint szabadidés foglakoza-
sokon valo részvételt vették igénybe.

b) Szenvedélybetegek

2025-ben 52 8 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast 16 f6 n6, 37 f6 férfi). A szenvedély-
betegek ellatasanak f6 eszkdze az addiktologiai konzultaci6 és pszichoszocialis tanacsadés. A
csoportos szabadidds tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket 6nsegité csoportokba irdnyitani.
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Az ellitottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2025-ben a pszichistriai ellatottak koziil 72 £5 nd, 22 {6 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil
16 6 nd és 37 £6 férfi, mindésszesen 142 fo.

IL. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozbsségi elldtas célja a pszichiatriai betegek lakokdmyezetiikben torténé gondozisa, to-
vabba gydgyulasuk és rehabilitdciéjuk eldsegitése. A gondozds és segités arra irdnyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakékomyezet és kiilsnbszs csoportok, valamint a tarsadalom részérsl
rendelkezésre 4116 lehetdségeket Ugy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvez valtozdsokat érjiink el oly médon, hogy az ember sajét normin és céljain beliil, vala-
mint térsadalmi lehetdségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és l4ssa el csaladi és tirsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellitésban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanicsadis: informaciényujtds az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatdsok és
szolgaltatdsok, valamint a foglalkoztatssi, oktatasi, lakhatési lehet6ségek igénybevételérol;

¢) Esetkezelés: a személyes célok meghatirozasanak segitése, a valtoztatdsra motivald ténye-
z0k feltardsa, erésitése, a relapszus megeldzése, problémaelemzés, problémamegoldas, kri-
zisintervencio;

d) Gondozas, mentalis gondozis;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az tnel-
latasra valé képesség javitasa és fenntartdsa, tajékoztatds a betegséggel kapcsolatos tudni-
valékrél, az ahhoz val6 alkalmazkodas és kezelés teendbir6l. A munkéhoz valé hozzéajutss,
a szabadidé szervezett eltoltésének segitése, szabadidds- és Onsegitd csoportok, tamogato
halézatok szervezédésének segitése.

A segitdi munkdban a legtobb feladatot a nagyon alapos adminisztracié mellett a betegek ott-

honukban t6rténd létogatasa jelentette. A kronikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil szitkséges a kezeléorvossal valg egyiittmiikddés, a gyégyszerek rendsze-
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res és megfeleld szedése. A terdpids munkatdrsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chidter felé, segitették eljutni a beteget a megfeleld ellatashoz. Munkidjuknak szintén jelent6s
részét tette ki az életviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitisa, a tarsas kapcsola-
tok alakitdsa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva allé helyiségeket biztositanak a Rév munkatir-
sainak, hogy érdek18dé iigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kér-
nyékbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kézlekedés korl4tozottsiga és a jelenleg is fenn-
all6 jarvanyhelyzet miatt az egyes teleplilésekrdl az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az iigyeleti helyre. Az 8 esetitkben a terdpias munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
tek fel, és lak6kornyezetiikben lattik el az ligyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottdk a kapcsolatot. Pszichiatriai kdzosségi ellatast Lajosmizsén 2 5 vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichidtriai ellatisban

A pszichidtriai ellatis szabadidés tevékenységeinek bévitése érdekében, 2025-ben tovabbi dn-
kéntes munkatarsakat vontunk be. Az Snkéntes munkatérsak, - akik egyben intézményiink el-
latottai - segitségével valosult meg ebben az évben is az atmozgaté torna, a zenés festés és az
English Chat nevii csoport. A foglakozasokat iigyfeleink vezetik dnkéntes munkdaban, ami teret
ad a pozitiv érzések kifejezésének, empatids készségek javitisdnak és a szorongas oldasanak is
fontos szintere Iehet. Varhatéan javul a kommunikiciés készség, a szocidlis készségek, az
egylittmiikddés és a csapatmunka. Megvalésul a kdzésségfejlesztés, és megerdsédnek a felndtt
kompetencigk.

2025-ben is helyett kapott a pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa programjai kézott az alla-
tasszisztalt terdpia. A terapias kutya jelenléte kozosségformalé hatésn, ersiti az egymads iranti
toleranciat, fejleszti, erdsiti az integréciét. Kielégiti az affiliscios igényeket, a kozosségbe tar-
tozas, az egyiittmiikodési igény, a baratsag, a timogatis és a szeretet irdnti igényt. Onbecsiilés
ndvelése a kapott feladatokkal és az elért eredményekkel megersithetik a csoporttagok kom-
petenciaérzését, fejlédési igényét és snértékelését. Megtapasztaljak, hogy 6k is be tudjak t6lteni
az irdnyit6 szerepet.

A pszichitriai betegek koz6sségi ellatasa zeneterapids csoportja a 2019-es indulédsa Gta nagy
nepszerliségnek érvend. A zene ltal mozgositott érzelmek, élmények és gondolatok felszinre
kertilésével javul a kommunikicié és javulnak a személykézi kapcsolatok. A zene képes az
élményeket a felszinre hozni, segiti az &n-, és mésok elfogad4sat.

Ebben az évben is inditottunk gyaszfeldolgoz6 vagy veszteség feldolgoz6 csoportot. Tapaszta-
latunk volt, hogy klienseink fel nem dolgozott traumakkal élnek egyiitt. Ebben a k6zegben nem
csak a veszteségekrol, hanem kellemes emliékekr6l, 5rémokrol is beszélgetiink, a hétkdznapok
kis sikerei is széba keriilnek. A figyelem és témogatas megtapasztaldsa kiilénésen fontos. Eb-
ben a dinamikéban az elidézés, lelki megalls és életiink miikédése, miikodtetése parhuzamosan
zajlik. A beszélgetés, a gydsznak készonhets személyiségfejlédéssel jar. Személyes hogylétiik
formélédik. A csoport az a biztonsagos, védelmezd légkart biztosits helyszin az életiikben, ahol
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lehetéségiik nyilt sajat kommunikaciés sémainkrél tudomdst szerezniiik, felismerhették a visel-
kedésiinket behalozo sszefiiggéseket. A csoportban megismerhették sajat reakcibikat, vissza-
jelzést kaptak pozitiv tulajdonségaikrol és 6k is visszajelzést adtak méasoknak. Veszteségeik
feldolgozasra keriiltek. A csoportok a téma nehézsége miatt kis 1étszdmban valésultak meg (6-
8 £6). 2025-ben az €l6z6 évhez hasonléan két csoport indult, egyéni gyéaszfeldolgozasra 5 6
jelentkezett.

Autogén trénig oktatasban ebben az évben tizenhdrom tigyfeliink vett részt. Mivel a mentalis
betegséggel €16k nagy része kontraindikalt, igy kevés az a pszichiétriai koz6sségi ellatott, aki
szamara engedélyezett az autogén tréning.

Uj csoport beillesztése a mindennapokba (gydgytorna): Klienseink kérében a gyogyszerszedés
mellékhatdsaként jelentkez6 elhizés nagy problémat jelent. Meglassulnak és nehezen motival-
hatok az aktivitdsra. A foglakozason bemutatott gyakorlatok kiméletesek, iziiletbaratok, beme-
legitéssel, gerinc-erdsitéssel, nytjtassal és relaxaciéval zéarulnak, Kénnyen elvégezhet®, kiilén-
bdz0 eszkdzok (labda, gumikétél) hasznalatival szinesitett székes ilétorna, Fizikai elényei: ja-
vitja a testtartést, egyensulyt, keringést, noveli a mozgeékonyséagot, enyhiti a fajdalmakat, segit
a teststilykontrollban. Mentalis és szocidlis elényok: javitja a hangulatot, cstkkenti a stresszt,
lehetdséget ad \ij baratok szerzésére. A csoport nagy népszeriiségre tett szert iigyfeleink koré-
ben.

Munkavallaldsra motivalt klienseink munkdba 4llasanak eldsegitése érdekében segitséget nyij-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatasa is (rehabiliticios ellatas, rokkantsagi elltds) megmaradt az tigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentésen javult.

Szabadidés csoportok 70 8,77
Bibliadra 12 8,25
Zeneterapias csoport 10 8,60
Meseterapias csoport 14 8,50
Gyaszfeldolgozé csoport (10 alkalom/csoport) 20 4,95
Allatasszisztalt terapia 12 10,83
Meméoriafejleszt6 csoport 10 6,70
Gybgytorna 46 19,00
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Onkéntesek 4ltal vezetett csoportok

Zenés festés 12 6,50
Atmoz&até torna 26 4,26
Angol chat klub 18 4,72

| 56 5,15

Két alkalommal szerveztiink egész napos, buszos kirandulast, étkezéssel, és kiilonb6z6 szines
programokkal. Az egyik uticélja Szarvas Mini Magyarorszég, és ezzel egybekdtve egy hajoki-
randulds, a masik uticél pedig Szeged, ahol a Szegedi Démot és a Szegedi Vadasparkot keresték
fel tigyfeleink. A kiranduldsokon 6sszesen 83 {0 vett részt.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa

65-69 EVES . 70-74 EVES, * ;

2025-ben dsszesen 119 £& volt ellatasban, ebbdl 80 6 nd és 39 £6 férfi. Eletkor szerinti meg-
oszlasban a kézépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozo ndi elltottak szama volt kiemelked6en
magas.

Az ellatasbol valé kikeriilés okai

2025-ben 30 & megéllapodésa szlint meg: 24 fonél k6z6s megegyezéssel, 2 f6 pszichiatriai
betegek otthonaba kertilt, 2 £6 elk61tozott.

Az elldtottak betegségesoportonkénti megoszlisa

BEIEpSEEESOp O

F20-F29 | Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok | 51 | 22 | 29
F30-F33 Depresszid, bipolaris zavarok 54 13 41
F40 - F42 Szorongasos rendellenessegek 14 4 10
@s§z€§ GRS SO et | 119 39 80




Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Beszémol6, 2025

Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozéval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel keriilt sor. ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatérsaival az év folyaman
rendszeres volt a kapcsolattartds mind a tartosan ellatdsban 1évd kozos tigyfelek, mind az eseti
jelleggel segitséget kérok érdekében.

Az elltottak lakohely szerinti megoszlisa
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Az ellatasban 1évék tilnyomo része (98 f6) Kecskeméten él, ezt kéveti Nagykoros 4 fovel,
Kiskunfélegyhdza 4 fovel, a tobbi telepiilésen atlagosan 1-3 ell4tottal sziiletett megallapodis.

Képzések

Az Ebredések Alapitvany a Nemzeti Szocialpolitikai Intézettel kozosen, 2025, évben tapaszta-
lati és kisérd szakért6i halézathoz, 80 ords képzést inditott érintetteknek és hozzatartozéknak.
Intézménylink ellatottai koziil két f6 vett részt a képzésen.

A Teriileti Szakmatdamogatasi Rendszer (TSZR) Orszéagos pszichiatriai munkacsoportjanak el-
ndke intézményiink vezetdje, a pszichidtriai betegek kozoségi ellatds egyik munkatarsa pedig
szintén aktiv tagja az orszagos munkacsoportnak. Altaluk intézményiink is bekapcsolodik a
pszichidtriai ellatisok orszagos szinten megvaldsul6 szakmafejlesztésébe.

A Tertiileti Szakmatamogatasi Rendszer keretén beliil két kisfilm is késziilt a k6zosségi ellatas
jogyakorlataibol:
1. ,Egyediil egyikiink se birta volna” cimmel a hozzatartoz6i csoportunkrél
https://m.youtube.com/watch?v=0pU9A 18UpiQ&t=3s

2. Meseterdpia- j6 gyakorlat a kecskeméti Rév Szolgdlatnal cikk és podcast beszélgetés
(a-meseterapia-jotekony-hatasai-pszichiatriai-betegek-csoportfoglalkozasan_szakmai-cikk-

td5hdig9ul52.pdf)
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III. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A koz6sségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
élnek, és megfeleld életviteliik fenntartisdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részesiil-
nek bentlakésos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapias kezelésben, és 6néllé életviteliik fenn-
tartasihoz segitségre van sziikségiilk. A gondozis és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokémyezet és kiilonbozd csoportok, valamint a tarsadalom részérdl rendelke-
zésre 4110 lehetdségeket gy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében kedvez6
véltozasokat érjiink el oly médon, hogy a sZemély sajat normain és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehet6ségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriil6 nehézségek megol-
dasdban, €s lehetOség szerint toreksziink meglévé képességeinek megtartasara, fejlesztésére.

2025-ben 6sszesen 115 személy részesiilt ellatasban. Az idei évben is jellemz6 volt a nagyobb
szam1 hozzétartoz6i megkeresés; sokan kérték és fogadték el intézményiink szolgaltatasait hoz-
zétartoz6juk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csaladtagjainak szemléletforma-
lasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia kiilon-
b6z tiineteit. A terdpids munkatarsak egyéni esetkezelé munkajiban a kecskeméti lakosok ese-
tében az intézménylinkben torténd segitségnyujtas, a jaras kis telepiilésein €16 ellatottak eseté-
ben a csaladlatogatds volt a jellemz6. A szenvedélybetegek és hozzatartozo6ik ellatdséban leg-
gyakrabban az életviteli készségek, Onismereti készségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukacid, valamint az absztinencidra valé motivacio kialakitdsa és a relapszus preven-
cio volt a gondozo6i munka hangsilyos része.

A kapcsol6d6 pszichiatriai kérképek jellemzden hangulatzavarok (pl.: bipoldris affektiv zavar),
szorongasos korképek (pl.: nem meghatdrozott szorongésos zavar). A kliensek koziil tobben
beszdmolnak szorongasos tlinetekrél, hangulatingadozasrdl, alvasi zavarokrél (elalvasi vagy
atalvasi nehézségek). Jellemzd a személykozi kapesolatokban jelentkezd konfliktusok, kom-
munikécios nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsaival szoros egyiittmiikddésben dolgo-
zunk, kdlcsondsen kiegészitve egymas szakmai munkéjat. A munkankat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegaldsukat végzé intézmény oly-
kor hatdségi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongaté szimukra a nem teljesen sajat moti-
véciébdl adédoan egy Gjabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fiiggéségeirdl bi-
zalommal, mik6zben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Nagykérdson a Nagykérosi Humanszolgaltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjéléti Kozpontja-
val a k6z6s munka rendszeressé valt, 2025- ben sszesen 10 4j klienst vontunk be az egyiittmii-
kddésbe, az ellatdsba vett tigyfelek teljes 1étszama 19 £6 volt. Terdpias munkatarsunk kedden-
ként, rendszerint 9 6rat6l 16 6raig fogadta a klienseket, elére egyeztetett idépontokban. A csa-
ladsegitok elsésorban problémas alkoholfogyasztd sziildket, masodsorban egyéb pszichoaktiv
szereket haszndlé sziiloket delegalnak hozzank. Uj tapasztalat, hogy 5 uj ndi kliens jelentkezett
a csaladsegitOk egytittmiikédésének koszonhetben. A csaladsegiték ltal kiildstt kliensek koziil
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2 kliens 1 alkalommal jelent meg személyes konzultacién alacsony kiiszébii ellatas keretében,
Ok nem érezték szitkkségesnek az egyiittmiikddést. A csaladsegiték altal delegalt kliensek kéziil
haroman egy alkalommal jelentek meg személyesen, 6ket alacsonykiiszobii ellatés keretében
lattuk el. A rendszeres kéz6s munka magaval hozta a gyakori esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt
rugalmas, j61 miikddd szakmai kapcsolatot kialakitanunk a kollégékkal.

Tébben a Csaladsegité szolgalattd] fiiggetlenill, sajat déntés alapjan keresték meg Szolgéalatun-
kat, foként alkoholbetegség miatt.

A Bacs-Kiskun Véarmegyei Oktatokorhdz Pszichidtriai Osztaly Addiktologiai Részlegével
valé egyiittmiik6désiinket megerdsitettitk. A leszoktat6 kezelések alkalmaval a tajékoztatd cso-
portot Ujra megtartjuk a kérhédzban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak
el az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjitk. A
korhdzi kezelést befejezve tobben keresték meg intézményiinket tovabbi segitséget kérve t6-
link az absztinencia megtartasaban és a relapszus prevenciéban. 2025-ben t&bb ellatasunkban
1év6, gondozott klienstink esetében sikeriilt motivaciés beszélgetések keretében felkelteni az
erdekl6dést a leszoktaté kezelés irant, melynek befejezése utan a felépiilésiikben tudtuk tovabb
tamogatni Gket.

2025-ben dsszesen 115 f6 volt ellitdsban: 61 f6 az eldzd évbdl, 54 £6 pedig uj belépd volt.

Eves feladatmutaté: 59,9191

Az ellatottak lakoéhely szerinti megoszldsa

A megallapoddssal rendelkez6 115 {6 jelentds része (78 £6) Kecskeméten él. Nagykéroson 19
16, Lakiteleken 5 f6, Kiskunfélegyhdzan 4 f6, Lajosmizsén 3 6 a tobbi telepiilésen 1-2 £6.
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Az ellatottak szerhasznalat szerinti megoszlisa
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2025-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasa iigyfeleinek szerhaszndlat szerinti megosz-
lasa: az ellatasban 1évk jelentds része (63 £6) alkohol probléma miatt kért segitséget, &ket ko-
vetik azok az tigyfelek (19 f6), akik hozzatartozdjuk szerhasznalata miatt kértek sajat magunk-
nak segitséget.

Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlisa

’ 35 o 3. 3B

30
25
20
15
10 o e e e - 5
2 2 . 2 2

| [ T

18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves 70-75 éves

Férfi id N6
A Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsaban 2025-ben dsszesen 115 £6 volt ellatasban, ebbdl 58
£6 férfi és 57 £6 nd. Az életkori megoszlés szerint az e€lézé évhez hasonloan, 2025-ben is a
kozépkorosztaly vette elsbsorban igénybe a szolgaltatast: férfiaknal a 40-59 éves korosztaly (31
16), a nék esetében szintén a 40-59 (33 £8) éves korosztaly.
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IV, SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiisz6bii ellatasat az anonimitdst és az onkéntes igénybevétel
lehetdségét biztositva a ,megkeresd munkéra” épiilé szolgaltatasként szerveztik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy nem tdmasztunk magas kévetelményeket az igénybe
vevokkel szemben, a szolgaltatds igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellitds sorin
nincsenek szigorii elvarasok, terapids szerzédések, nem kévetelmény az absztinencia, a
betegbiztositdsi (TAJ) kértya, a szolgaltatist igénybe vevd akar nevének ethallgatasa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség 4ltal okozott 4rtalmak csokkentése, az életet
veszélyezteté helyzetek elhdritdsa, valamint az életmédvaltas elinditisa segitése.
Alacsonykiiszobii ellatasban kapacitashidnyra vald hivatkozéssal az ellatés Jjogszabdly alapjan
nem tagadhat6 meg.

Ez az ellatdsi formank a szerhasznilat, a szerfiiggés és a viselkedéses problémak artalmait
csokkentd, pszicho-szocidlis tidmogatést, életviteli tanacsadast nyujté programokat,
szolgaltatasokat foglal magaba, melyek térités nélkiil, konnyen elérhetdek. Az alacsonykiisz6bii
ellatis kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informacick és a biztonsagos
droghasznélattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségligyi ellatasok és a szocidlis
szolgiltatdsok megismertetése, hasznalatuk 6szténzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizd6 populici6 szamara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcén, kozosségi szintereken
tartozkod6é szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatisa és az alacsonykiisz5bii
ellatashoz valé hozzajutasuk biztositésa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:

a) tanacsadas

b) esetkezelés

¢) készségfejlesztés

d) megkeresés

e) haztartdsi vagy haztartast potlé segitségnyuijtas

f) kozodsségi fejlesztés

g) egészségiigyi drtalomesokkentés, tobbek kozott tiicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszobii ellitas nagyobbik hanyada az intézményiinkben, kisebbik hényada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztalkodas biztositast, az egészségiigyi
ellatashoz juttatast, valamint a kiilonbozé bio-, pszicho-, szociélis intervencidkat, krizis-
intervencidkat igényelték. Az el6z8 évekhez gyakorlatdhoz hasonléan tobben csak egyszeri
alkalomra sz6l6 segitséget kértek, foleg tigyintézést és telefonaldsi lehetéséget vettek igénybe.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszébii ellstasban, 2025-ben 73 fét lattunk el. Ebbd] az év
soran ellatdsba keriilt Gj kliensek szama 33 6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1621
kontakt, napi atlagos forgalom 6 £5.
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Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megosziisa

} 1 1 1 1 0
i il e ——
o) j tipusi

e R 1 . Altatd, . ,| Hozzétarto - .
e Al
A - Alkohol | Cannabis nyugtato pszichoakti 5 Nikotin Kokain
N . v szer
|=Férfi| 14 1 0 7 5 1 1
g7 3 14 1 13
wFérfi « NG
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Az ellatast igénybevevok elsdsorban alkoholprobléma (21 £8), illetve hozzétartozéjuk (18 f6)
szerhasznalati problémaja miatt kértek segitséget.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa

18-39 EVES 40-59 EVES 60-64 EVES

oo » Férfi + NG

2025-ben az alacsonykiiszobii szolgaltatast igénybe vevék jellemzéen a fiatal és kozépkorosz-
talyhoz, azaz a 18-39 éves (28 £6) és a 40-59 éves (28 16) korcsoportba tartoztak.

1. Egészségiigyi drtalomcsokkentés (tiicsere szolgaltatas)

19



Reév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszdmolo, 2025

2025-ben az eldz6 évekhez képest meredeken csékkent a kiosztott és a visszahozoft tik szama
is. Ennek oka feltételezhetden az, hogy tibb, a tiicsere szempontjabdl aktiv tigyfél keriilt ki az
ellatasunkbol. Tobben tovabbra is borténbiintetésiiket toltik, két 6 rehabilitdcién van jelenleg,
€s néhdnyan pedig szdmunkra ismeretlen okbé] keriiltek ki a 1at6koriinkb6l. A ticsere szolgél-
tatasba bekapcsolodé j tligyfelek nem olyan intenzitissal veszik igénybe szolgaltatisainkat,
mint a korébbi iigyfelek, igy a kiosztott tiik szdma is csékkent.

2. Megkeresd tevékenység

Programjainkrdl, szolgéltatasainkrél és projektjeinkrél folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresé tevékenység soran terjesztett edukicis kiadvinyok

1. A Katolikus Karitdsszal kézosen az alabbi ingyenes kiadvanyok kiadésaban és terjesztésé-
ben vettiink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fiiggd? Kiutak egy betegségbdl
Walter Kindermann: Drogveszély és drogfliggéség

Rainer Diiffort: Tandcsok jatékszenvedélyeseknek és hozzétartozéiknak

W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfiiggoknek és hozzatartozéiknak
M. Langlotz-Weis: Tandcsok étkezési zavarokban szenvedéknek

2. Kalauz (drogprevencios széréanyagok sziilok és didkok részére)

3. Vagod? (drogprevenci6s kiadvany didkok részére)

4. Sziilék iskoldja (drogprevenciés kiadvany sziilsk részére)

3. Megelézé-felvilagosité szolgaltatas (,,elterelés”)

Megeldzé-felvilagosité tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhely(i Irdnytti 2008 Segité Egyesiilet végez. A Rév kotelezd ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalméat a 42/2008. (XI. 14.) EiM-SzMM
egylittes rendelet szabilyozza. A megel6z6-felvilagositd szolgaltatds els6sorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az elltast igénybe veviket a rendérség, iigyészség vagy bir-
0sag kiildi elterelésre. A hat hénapig tart6 korrektiv-készségfejlesztd tevékenység célja a felvi-
lagosités, az absztinencia kialakitasa, megtartasa, €letvezetési tanacsadas. Intézményiink kidol-
gozott egy altalanos megel6z6-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek kere-
téiil szolgdl. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.
2025-ben a kecskeméti Addiktolégiai Gondozéban 25 £5 allapotfelmérését végezték (19 férfi,
6 nd).

2025-ben az elterelésben részt vevok szama dsszesen 52 5 (42 férfi, 10 nd) volt. Ebbél 20 16
el6z6 évben kezdte meg a megeldzo-felvilagosits szolgaltatast, 32 £6 ebben az évben jelentke-
zett az elterelésre, ebbél 2 6 Biintetés-végrehajtasi Intézetben végzi (Kecskemét).
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Megelézé-felvilagosité szolgiltatasban résztvevok életkor szerinti megoszlasa

(. N e -
#35évfeletti w31-35éves =26-30éves #21-25éves m18-20éves m 18 év alatt
AES L e et i e =me 16
Elterelésben résztvevisk wmrae 11
10
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
. i _ Elterelésben résztvevBk B
i 35 év feletti 16
™ 31-35 éves 7
I 26-30 éves 6
I 21-25 éves 11
 18-20 éves 10
w18 év alatt | 2

Az elterelésben résztvevek létszdma Ssszesen 52 £5, a megeldzo-felvilagosit6 szolgaltatast el-
végezte és igazolast kapott 29 £6, a folyamat egyiittmiikodés hianydban 1 f6 esetében szakadt
meg.

Allandé lakéhely szerinti megoszlas
Bécs-Kiskun Varmegye:

Kecskemét - 23 £8, Tiszakécske - 2 15, Lajosmizse - 2 {6, Kerekegyhdza — 1 8, Tiszaalpar — 3
18., Szentkiraly — 1 £6, Varosfsld — 1 6, Fiilopszallds — 1 f6, Szabadszallds - 3 6, Kerekegyhaza
n - 1 8, Jakabszallas — 2 f6, Kunszentmiklés — 1 16, Fiilophdza — 1 £5, Kunpeszér- 1 £6, Bugac-
1 {6, Fels6lajos - 1 6

Osszesen: 44 f6

Egyéb:
Budapest — 1 f6, Cegléd — 4 £, Nagykorss — 2 16, Hernad - 1 £6

Osszesen: 8 6

Szerhasznilat szerinti megoszlas

; i i i
|

L # Amfetamin  » Marihudna Dizdjner drog  » Kokain = MDMA
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Az id8skoruak nappali ellatdsanak célcsoportjai egyrészt az idés koruk miatt szocidlis és men-
talis thmogatdsra szorul6, 6nmaguk ell4tasra részben képes személyek, valamint az enyhe foki
vagy kozepesen stilyos demenciéval €18 személyek.

Elldtdsi teriilet: Kecskemét telepiilés kézigazgatasi terillete

A nappali ellatdst nyijté intézmény elsésorban a sajt otthonukban €16k részére a szocialis,
egeészségi €s mentlis dllapotuknak megfelelé napi életritmust biztosité szolgaltatast nyjt. Le-
hetéséget ad a biztonsagos napkdzbeni tartozkodasra, tirsas kapcsolatokra, valamint az alap-
vetd higiéniai szitkségletek kielégitésére. Tovabbi célja az életkor és a roml6 egészségi allapot
miatt kialakult izolacié old4sa, az életkor vagy a demencia ko6rkép miatt fellépo specidlis sziik-
ségletek kielégitése, az ellatast igénybevevok életmindségének megtartasa €s javitasa érdeké-
ben. A szolgéltatas célja, egyrészt a minél hosszabb ideig aktiv és produktiv életvitel fenntarta-
sanak tdmogatdsa, masrészt a mar demencia kérképpel él6k készségfejlesztése révén az onella-
tasra vald képesség €s az 6néll6 életvitel hossziitdvii megorzése. A demencigval 16 személyek
gondozasa €s dpoldsa kiilondsen nagy érzelmi és fizikai megterhelést okoz a csaladtagoknak,
igy a hozzatartozok részére is segitséget jelent a nappali ellatas szolgaltatdsainak igénybevétele,
hiszen eziltal jelentdsen csSkkenhet a rajuk nehezedé nyomas.

A nappali ellatis célcsoportja:
Az id6skortiak és demens személyek nappali ellatasanak két célcsoportja:

Elsédleges célcsoport azok a demencia kérképpel é16 személyek, akik a Pszichiatriai/Neurold-
giai Szakkollégium éltal befogadott demencia centrum, a Nemzeti Rehabiliticiés és Szocialis
Hivatal, a rehabilitdcids szakértdi szerv vagy pszichidter, neurolégus, geridter szakorvos
demencia korképet megallapit6 szakvéleményével rendelkeznek.

Elsésorban azokat a személyeket kell ellatni:

o akiket betegségiik miatt kordbban fekvébeteg- gyégyintézetben kezeltek,

o akik egyensulyi 4llapotuk fenntartasaban kérnek segitséget;

o akiknél mar észlelhetd a probléma, de még nem kerestek fel egészségligyi szakel-

14t6 intézményt;

o akiknek betegsége még aktiv tiineteket mutat;

o hozzétartozok, érdekldddk
A demens személyek nappali ellatdsdban azoknak enyhe foki vagy kézepesen sulyos
demencidval €16 személyeknek az ellatasat biztositja intézmény, akik pszichiater, neurologus,
geriater szakorvos demencia korképet megéllapit6 szakvéleményével rendelkeznek, és akiknek
egeészségi és mentdlis allapota még lehetdvé teszi a nappali ellatds igénybevételét és a szolgal-
tatasokba val6 bekapcsolodast.

Masodlagos célcsoport azok a tizennyolcadik életévitket betéltétt, egészségi allapotuk (pl: pszi-

chiatriai betegségiik) vagy idds koruk miatt szocialis és mentalis tamogatasra szoruld szemé-
lyek, akik 6nmaguk ellatésdra részben képesek.
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A nappali intézmény az idéskoriaknak a demencidval kiilonb6z6 fokban érintett személyek-
nek nyujt személyre szabott, specialis igényekre is reagéalé ellatast. Melyben a biztonségos,
megnyugtaté fizikai kdrnyezet kialakitdsa éppolyan fontos, mint a szocidlis és egyéb készségek
megtartasanak és fejlesztésének feladata.

Az intézmény szolgaltatasai krében az alapsziikségletek kialakitasan tul nagy szerepet kapnak
az egyéni és csoportos készségfejlesztések, valamint szabadidés foglalkozasok. A nappali in-
tézmény miikodésének nem része az ellatottak egészségiigyi gondozésa, de sziikség szerint kap-
csolatot kell tartani az ellatott kezeldorvosaval, pszichiatriai gondozéval, hozzatartozokkal.

Alapelvek:

— Az egyenlé esélyii hozzaférés elve alapjan a demenciaval él6k igénybe tudjdk venni a
megszervezett szolgaltatast a nyitvatartasi napokon, vagy néhany napon, amikor azt igény-
lik. Minden érintettnek, demenciaval él6 személynek és hozzatartozdjanak biztositani kell
az informaci6hoz val6 hozzaférést, tandcsadast, valamint a személyes és csaladi erdforra-
sokat kiegészit6 szolgaltatasokat, juttatdsokat.

—~ Személykozponti elldtds elve alapjan a szolgéltatds fokuszaban nem a demenciéval €16
ember betegsége, hanem maga a személy all.

- Demencia-specifikus elldtis elve megkivanja, hogy a nappali ellatdsban dolgoz6 minden
munkatars az alkalmazési feltételekben el6irt szakmai képzettsége mellett rendelkezzen
demencia-specifikus ismeretekkel, melyet folyamatosa fejleszt.

- Az autonémia, az dnrendelkezés és az emberi méltésag tiszteletben tartisanak elvé-
nek megfeleléen a szolgéltatast igénybevevd személyek integritasa sérthetetlen, &nallo
dontési képességiik elismert. A szolgaltatdsban nyujtott tevékenységbe onkéntes alapon
kapcsolddnak be, az érdeklddés felkeltése és a részvételre valé motivacid a szakmai meg-
valésitok feladata.

— A célszeriiség és normalitas elve alapjan a meglévo képességekre épitve, azok megtarta-
saval az Onellatési, és onkiszolgalasi képességek lehet6 legtovabbi megtartdsa a cél.

— A prevenci6 és az dllapotromlas mérséklésének elve ll a szakmai tevékenység fokusza-
ban.

— A biztonsag és kiszamithatésag elve a megszokott fizikai kdrnyezet 4llandéségéan tal a
kiszdmithat6 napirendet, a programok és tevékenységek megszokott rendben val6 ismétlo-
dését foglalja magéban.

A nappali ellatast nyujté intézmény szolgaltatasai kiilondsen:

I. Demencidval él6k részére nyujtott szolgaltatasok:
a) tandcsadas,
b) készségfejlesztés,
c) haztartisi vagy haztartast potlo segitségnyuijtas,
d) étkeztetés,
e) esetkezelés,
f) feliigyelet,
g) gondozs és
h) kozosségi fejlesztés
i) szallit4s
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II. Idéskoraak részére nyijtott szolgaltatisok
a) tanacsadas,
b) készségfejlesztés,
¢) étkeztetés,
d) kozosségi fejlesztés

Széllitészolgalat:

A demencia korképpel €18 személyek térben és idében valé tajékozodasi képessége a betegség
elérehaladtival egyre inkabb romlik, ezért az 6nallo kozlekedés tobbségiiknél mar nagy koc-
kazatii helyzetnek szamit. A nappali intézmény igénybevétele esetén a hozzétartozékra nagy
teherként nehezedik, hogy a demenciéval €16 csaladtagjuk nappali intézménybe jutdsat meg-
oldjak. Az érintettek felnétt gyermekei gyakran kiilon héztartasban élnek, és sajat munkahelyi,
illetve csaladi elfoglaltségaik miatt korldtozottan tudnak idés sziileik segitségére lenni. Az
egyiitt €16 hazastérsak pedig szintén idéskoruk vagy egészségi allapotuk miatt kiizdenek kii-
16nbdz6 problémakkal. Intézményiink egy elektromos kisbusz iizemeltetésével kivanja segi-
teni azokat az iigyfeleket, akiknek akadalyozott az intézménybe valo eljutisa, és ezzel egyiitt
a szolgaltatdsok igénybevétele is. Eldzetesen jelzett igény esetén, eldre megbeszélt idopontban
az intézményi kisbusz - amelyen a busz vezet6jén kiviil egy f0 kisérd is tartézkodik — a reggeli
orédkban az ellatott otthonabol az intézménybe széllitja, majd a déluténi 6rakban az intézmény-
b6l az otthondba széllitja az igénybevevét. Az intézmény, és a szllitisban résztvevé munka-
tarsak nem tudnak felel3sséget vallalni az elltott otthoni koriilményeiért, hatdskoriik és kom-
petencidjuk az intézményi tartdzkodas, és a szallitas idejére korlatozodik. A szallitas igénybe-
vétele téritési dijkoteles.

A szolgaltatast bevezeté évben az éves feladatmutaté 15,8770 volt a demencidval él6k,
3,1825 az idés ellatottak vonatkozasaban, dsszesen: 19,0595.

Az ellitottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2025-ben az ellatasba vettek szama 82 £5, 20 £6 férfi és 62 o nd, jellemzéen a 66-75 év ko-
zotti korosztaly.
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VI. TAMOGATOTT LAKHATAS

2025 novemberétdl kezdte meg miikdését az intézmény legtijabb szolgaltatasa a timogatott
lakhatas pszichitriai betegek és szenvedélybetegek részére.

A tamogatott lakhatas célja, hogy olyan egyéni szitkségletekre reagalé komplex ellatast nyujtson
a szolgaltatést igénybevevok részére, amely el6segiti, és timogatja az &nallé életvitel kialakitasat,
fenntartésat és a tarsadalmi életbe térténd bekapcsolodasat. Az egyén a kozGsség részeként él, a
kozdsség kontextusdban hatdrozza meg Snmagit, a személyiségfejlédés (igy az elakadisok is)
szintere elsdsorban a csaldd, a természetes emberi kozosségek (baréti, ismerdsi, munkahelyi
kapcsolatok). A hozzatartozokra is kiterjedd ellatasi forma eredményeként megvaldsithato a
kliens tényleges tirsadalmi integracija, pszichoszocislis rehabilitacidja.

A tamogatott lakhatds pszichiatriai betegek és a szenvedélybetegek részére biztositott ellatis,
amely az életkornak, egészségi allapotnak és onellatisi képességnek megfelelen, az ellatott
onalld életvitelének fenntartasa, illetve elésegitése érdekében biztositja

a) a lakhatési szolgaltatast,

b) az 6ndllo életvitel fenntartasa, segitése érdekében a mentalhigiénés, szocidlis munka korébe
tartoz6 és egyéb tdmogato technikék alkalmazasaval végzett esetvitelt,

c) a kdzszolgaltatasok és a tarsadalmi életben vald részvételt segité mas szolgaltatasok igény-
bevételében vald segitségnyujtast,

d) az ellatott komplex sziikségletfelmérése alapjan, erre vonatkozé igény esetén
a) a feliigyeletet,
b) az étkeztetést,
¢) a gondozast,
d) a készségfejlesztést,
€) a tandcsadast,
f) a pedagégiai segitségnyujtast, dg) a gyégypedagdgiai segitségnyujtast,
h) a szallitast,
i) a haztartasi vagy haztartast p6tlé segitségnynijtast.

A Rév Szolgalat Tamogatott lakhatas szolgéltatdsa 17 £6 (befogadott 1étszam) ellatott elhelye-
zésct biztositja két helyszinen. Az ellatotti csoportok megoszlasa:

— 12 16 pszichiatriai beteg
— 5 16 szenvedélybeteg

6000 Kecskemét, Teleki Pal tér 7. 12 f6 (szenvedélybetegek és pszichistriai betegek)
6000 Kecskemét, Hunyadi tér 5/B. fszt. 2. 5 f& (szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek)
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Az ellatottak betegségcsoport és nem szerinti megoszlisa

FERFI

= Szenvedélybeteg Pszichidtriai beteg

EGYEB SZOLGALTATASOK

I. ONSEGIT® CSOPORTOK

Névtelen Alkoholistik (AA) nyilt gyiilés: hétfo, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistak (AA) 1épés gyilés kedd, 17.00 — 18.00 6ra
Névtelen Alkoholistdk (AA) 1épés gyfilés szerda 17.30 — 18.30 6ra
Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 6ra
Narcotics Anonymus (NA) hétfs, 18.30 — 19.30 6ra
Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 éra
Anonim szex - és szerelemfiigg6k SLAA csoport szombat, 11.00 — 12.00 6ra

I1. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Rémai Katolikus Féplébania, a Foplébaniai Karitasz
Alapitvany, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Foéegyhazme-
gyei Karitdsz timogatdsaval valdsitja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgilja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (kérhazi
tartozkodés lehetdvé tétele, rehabilitécios és gyogyito intézmények felkereséséhez utikoltség).
A pszichidtria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az allapotuk stabilizalasdhoz
szilkséges gydgyszerek kivaltasban valé segitségnyuijtas (gyogyszer hidnyéban az allapotrom-
las bekovetkezése valdsziniisithets).

A Rémai Katolikus Foplébania kozossége altal adomanyozott élelmiszer

Ssz. Elelmiszer ' Mennyiség
1. liszt 260 kg
2. cukor 130 kg
3. tészta 65 kg
4. rizs 60 kg
5. olaj 721
6. konzerv 30 kg
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A felsorolt alapélelmiszereken tul tobb szaz kilogramm egyéb sziraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gyiijtésébdl szarmazé élelmiszer adomanybdl, atlagosan havi 25-30
élelmiszer csomagot allitottunk dssze, és osztottunk szét raszorulé tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgalat 2025-ben 1.015.000 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbol
gyogyszer timogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (utikoltség, elmaradt koziizemi
dij) timogatast kapott kozel 170 £5.

LAKG6 pélyazati program: A Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica tobb, mint tiz éve inditotta
lakhatsi krizis kapcsan orszigos segitségnyujtasi programjait, kozte a LAK6 programot. A
lakhatdsi szegénység: a lakhatdshoz kapcsolodé kiadasok, mint a rezsi, lakbérhatralékok felhal-
mozodasa, a kézmiivek kikapcsolasa sajnos vélsigjelenség lett, mely a tarsadalom jelentds ré-
tegének élethelyzetét veszélyezteti. A program a ,LAK6” nevet kapta, nevében hordozva a
program lakhatds megmentésére irdnyul6 hatféle segitségnyujtasi formajat. Célja a krizis hely-
zetbe keriilt személyek lakhatisinak megmentése. A timogatas altal lchetéség nyilik kitorni a
krizishelyzetb6l és megnyilik a lehetdség az Snsegités, onfenntartis felé.

LAKS6 péalyazati program

 Tdhmopatotth8 - |- v elnyoratimos itds Ossees
1 350.000 Ft

A Kalocsa—Kecskemét Féegyhdzmegyei Karitasz timogatta 4 8 szemiiveg, 1 £ hallokésziilék
és egy f6 a mosdgép vasarlasit, valamint a zdnkai Erzsébet tdborban nyaralhatott 4 felnétt iigy-
feliink és hat gyermek.

II1. ,, REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgélat szakmai programjabol:

Mi a lelkigondozas?

»A lelkigondozas olyan segité kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondozé all
az egyes ember vagy csoportok mellett az j életszakaszokhoz valé dtmenetekben (péld4ul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkétéskor), az Sromteli, rendkiviili vagy éppen
szokvéanyos, mindennapi élethelyzetekben. igy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a halallal valé tusakodésban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az Gjrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?

»A lelkigondozd specidlisan képzett professziondlis szakember. Tud4sa teolégiai megalapo-
zasu, de az embertudomanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz 6nismereti, emberismereti,
szocialis, pedagdgiai, tarsadalomtudoményi, egészségiigyi és pszichoterapids alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tamaszkodik.

Ismeri a klienssel valé kapcsolattartas legfontosabb lélektani szabélyait; van Snismerete a lel-
kigondozdi kapcsolat megfeleld miikddtetéséhez; meghatdrozott spiritualis térben dolgozik:
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személyes és belsé viszonyban all Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérdl, de a klienssel

Istenrdl csak akkor, ha ezt 6 igényli.”
(Cséky-Pallavicini Roger, Ittzés Andrés, Harmatta Janos, Egri Laszl6, Szab6 Tiinde, Tomcsanyi Teodéra: A
mentalhigiénés szemléleti lelkigondozas mint segitd hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Bérki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozéi €s Mentalhigiénés Ta-
nacsado Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozodni akard, enyhiilést €s utat
keresé embertarsaink szamara, vallastol, felekezettol, nemt6l, rassztol fiiggetlendl. Hivé em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkotelezédésiink eszkozeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni €s csoportos segit6 foglalkozasokkal nydjtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2025-ben hét felséfoku végzettségli lelkigondozo és mentalhigiénés 6nkéntes szakember atla-
gosan heti 20 draban biztositott  lelkigondozast, —mentalhigiénés tanacsadast,
pasztoralkonzultaciot, csalad- és parterapiat.

Mw\ Ve

Kecskemét, 2026. janudr 27. (Molnar Ferenc)

REV SZENVEDELYBETEG-SEGITO intézményvezeto
SZOLGALAT
6000 Kecskemét, Fecske u. 20.
Adészam: 18745469-1-03
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